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¡Disfruta de la IX CARRERA 
SOLIDARIA del Colegio Nuestra 
Señora de los Ángeles!
COLEGIO NUESTRA SEÑORA DE LOS ÁNGELES

E
l Colegio Nuestra Señora de los Ángeles organiza una nueva 
edición de la Carrera Solidaria, que tendrá lugar el domingo 12 de 
abril. Se trata de una iniciativa que combina deporte, educación 

en valores y compromiso social. Este evento tiene como objetivo fomentar 
entre nuestro alumnado y toda la comunidad educativa hábitos de vida 
saludables, el espíritu de superación y, sobre todo, la solidaridad con 
quienes más lo necesitan.

Este año, todos los beneficios irán destinados a 
Fundación Quinta, profesionales de distintas disciplinas 
que trabajan para atender a personas con autismo y 
asesorar a sus familias, cuya misión es que se conviertan 
en los protagonistas de una intervención integral y que 
contribuya a mejorar su  calidad de vida. A partir del 26 
de enero y hasta el 6 de febrero podrán realizarse las 
inscripciones.

EL JUDO Y LA LUCHA se forman desde la base en Villaverde
MANUEL BLANCO

D
esde el Club Gimnasio Castilla 
seguimos apostando firmemen-
te por el deporte desde las eda-

des más tempranas. Actualmente, nuestros 
entrenamientos incluyen a niños y niñas 
desde los cuatro años, con el objetivo de 
fomentar hábitos saludables, valores de-
portivos y una formación progresiva adap-
tada a cada edad.

Durante estos meses, el trabajo está es-
pecialmente orientado a la preparación de 
las competiciones que se celebrarán en el 
mes de febrero, entre las que destacan los 
Juegos Municipales de Judo y de Lucha. 
Para ello, los entrenamientos combinan el 
aprendizaje técnico con el desarrollo de la 
coordinación, el respeto, la disciplina y el 
compañerismo, pilares fundamentales de 
estas modalidades deportivas.

La iniciación temprana permite que los 
más pequeños se familiaricen con el tatami 

de forma lúdica y segura, respetando siem-
pre su ritmo de aprendizaje. A medida que 
avanzan, se refuerzan las habilidades ne-

cesarias para afrontar sus primeras expe-
riencias competitivas con ilusión, confian-
za y deportividad.

Programación de febrero de 
los CENTROS MUNICIPALES 
DE MAYORES de Villaverde
JMD VILLAVERDE

L
os centros municipales de mayores de Villaverde 
presentan su programación de febrero con una 
amplia oferta de actividades dirigidas a sus socios, 

que incluye talleres para preparar el Carnaval, 
cursos formativos, salidas culturales y propuestas 
de ocio pensadas para fomentar la participación y la 
convivencia.

SALIDAS CULTURALES
El martes 10 se realizará una visita a IBERITUR, la 

Feria de Turismo Nacional organizada por la Escuela 
Superior de Hostelería y Turismo de Madrid. El 
encuentro será a las 10:45 en la salida del Metro Lago.

Además, se organizará una visita al Frontón Beti 
Jai, edificio recientemente restaurado. El punto de 
encuentro será a las 10:30 en el Metro Rubén Darío.

CMM SAN LUCIANO
El miércoles 11, el centro acogerá, en colaboración 

con el servicio de Terapia Ocupacional, la Gymkhana 
del amor. El miércoles 18, a las 17:30, se celebrará el 
tradicional Entierro de la Sardina para despedir el 
Carnaval. La programación continuará el miércoles 29, 
a las 17:15, con el monográfico Trucos de maquillaje. 
Labios.

CMM JOSÉ ORTUÑO PONCE
El centro organizará un taller de antifaces el lunes 

16 de febrero, a las 17:00, y el Baile de Carnaval el 
martes 17, a las 17:30.

CMM VILLALONSO
Durante el mes de febrero se impartirá el Curso de 

Competencias Digitales los martes 17 y 19, y los viernes 
6, 13 y 20, a las 11:30. El Baile de Carnaval tendrá lugar 
el jueves 12, a las 17:00.

El lunes 23, a las 12:15, se celebrará una charla 
impartida por la Policía. Además, el jueves 26, a las 
17:15, el centro acogerá la actuación del Coro Rociero 
Jara de la Ribera.

CMM LA PLATANERA
El miércoles 18, a las 17:30, el centro organizará el 

Entierro de la Sardina, con un pasacalles acompañado 
de charanga a cargo de la Asociación de Vecinos Los 
Rosales.

CMM NUESTRA SEÑORA DE LOS ÁNGELES
El martes 17, a las 17:00, se celebrará la gran fiesta 

de máscaras de Carnaval. Posteriormente, el martes 25, 
a la misma hora, tendrá lugar una sesión de bingo.

CMM EDUARDO MINGUITO
El centro acogerá el Curso de Competencias 

Digitales los viernes 13, 20 y 27, de 10:00 a 11:30. El 
Baile de Carnaval se celebrará el miércoles 11, a las 
17:30.

CMM MIGUEL DELIBES
El viernes 13, a las 18:00, se celebrará el Baile 

de Carnaval. Asimismo, el miércoles 25, a las 17:00, 
tendrá lugar una actuación del Coro y Acordeones de La 
Platanera.

CMM MARÍA ZAMBRANO
El miércoles 11, de 12:00 a 13:00, el centro acogerá 

una charla informativa sobre Envejecimiento activo, 
habilidades sociales y apoyo social, impartida por el 
Programa de Soledad No Deseada.

El jueves 19 se celebrará el Baile de Disfraces de 
Carnaval, a las 17:30, y el miércoles 25, a las 17:00, 
una sesión de karaoke. Además, los viernes 20 y 27 
de febrero y el 6 de marzo, a las 10:00, se impartirá el 
Curso de Competencias Digitales.

+ INFORMACIÓN: 

INSCRÍBETE: 

Villaverde se prepara para acoger 
su TORNEO DE AJEDREZ
JMD VILLAVERDE

E
l sábado 14 de febrero, Villaverde acogerá 
el Torneo de Ajedrez del Distrito dentro de 
los 46 Juegos Deportivos Municipales. El evento reunirá en el 

Centro Deportivo Municipal Plata y Castañar a jugadores en categoría 
prebenjamín, benjamín, alevín, infantil y cadete.

El torneo se jugará bajo el sistema Masnou. Los jugadores que pierdan 
se incorporarán a la lista de espera y el jugador ganador permanecerá en 
la mesa para enfrentarse al siguiente. El vencedor será quien acumule más 
puntos al final del torneo.

Solo podrán participar jugadores no federados, al 
tratarse de una competición de serie básica. Las partidas 
comenzarán a las 11:00, y el torneo se desarrollará hasta 
las 13:00.

Toda la información para inscribirse está disponible 
en la web del Distrito. La inscripción podrá hacerse 
presencialmente y gratis el mismo día del torneo o a través 
de la web de deportes, en el apartado de competiciones 
municipales de ajedrez desde el CDM El Espinillo.

Será el sábado 
14 DE FEBRERO


