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privatizaciones, porque todo
esto esta afectando directamente
anuestros usuarios, a los que
tenemos que dar una calidad
asistencial y que en esta situacion
no podemos darsela”. Estos
problemas se han acentuado
con el traslado al nuevo edificio,
sobre lo que Lopez comenta:

“El hospital esta muy bien, es
mas bonito, tiene unas vistas
maravillosas, pero tiene un
montén de carencias y ademas
se ha hecho la cosa muy deprisa.
Entendemos que la situacion es
un cambio, y un cambio requiere
un periodo de adaptacion, pero
es que nos estamos encontrando
con auténticas barbaridades.

Por ejemplo en las cocinas: un
cambio a cocina fria donde

el personal estd trabajando a
temperaturas de 5 grados, en
charcos de agua, sin darles
apenas ropa; las trabajadoras en
las plantas de hospitalizacién
estan auténticamente saturadas,
pues les han aumentado los
ratios de pacientes...”.

Este trabajador apunta
también a las privatizaciones:
“Privatizaron mantenimiento,
han privatizado el almacén
general, pero ademas
también han privatizado,
muy importante, la
esterilizacién. ;Qué quiere
decir esto? Que cuando van
a operar nuestros cirujanos,
anestesistas, enfermeras y
toda la gente que participa
en estas intervenciones, se
encuentran con que las cajas
de instrumental no vienen
completas, 0 a veces vienen
sucias, o no llegan a la hora,

o se pierde el material... Y

se estan anulando muchas
operaciones por este motivo.
Se estd poniendo en peligro la
vida de las personas, porque no
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es lo mismo una intervencién
programada, en la que si te
encuentras con ese problema la
puedes anular, que te surja una
intervencion grave que tengas
que hacer en ese momento

y no tengas el instrumental
adecuado por ese motivo. Eso
no puede ser, y tenemos que
pararlo como sea”.

PROXIMAS
MOVILIZACIONES

Respecto a préximas
movilizaciones en el centro
hospitalario, los convocantes
han dejado pasar las Navidades,
época en la que resulta mas
complicado realizarlas, antes
de plantear nuevas citas. En
cualquier caso, nos informa
Lopez, ha seguido “la campana
de Vecinas y Vecinos de
pediatria, y también la de
reclamaciones”, sobre la que nos
cuenta que cada vez que en el
Hospital 12 de Octubre instalan
una mesa recogen mas de 200
relacionadas con las listas de
espera, “o sea que la gente
esta concienciada”, valora. En
la tarde del 16 de diciembre,
Vecinas y Vecinos de Barrios y
Pueblos de Madrid realiz6 una
entrega masiva a la Comunidad
de Madrid, acompaiiada de
una concentracion. Hasta
ese momento se habian
registrado ya mds de 20.000
reclamaciones.
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MADRID SALUD

1 gerente de Madrid Sa-
E lud, Antonio Prieto, in-

auguraba el pasado 18
de diciembre en el Parque Lineal
del Manzanares una nueva Ruta
WAP (Walking People). Madrid
se sumo a este proyecto en 2013
yen la actualidad se sittia a la ca-
beza en el ranking europeo de ru-
tas WAP

La ciudad cuenta desde ese
dia con una nueva Ruta WAP
que enlaza las rutas de Villaver-
de Norte y Arganzuela. La inau-
guracién ha tenido lugar en la
explanada de La Dama del Man-
zanares, dentro del parque li-
neal del mismo nombre. Con ella
son ya 25 paseos saludables que
recorren nada menos que 127
kilémetros.

Recordemos que Madrid Sa-
lud se uni6 en 2013 al proyecto
europeo Walking People, it is ne-
ver too late to start, cuyo reto es el
de incrementar el nivel de acti-
vidad fisica en las ciudades para
prevenir enfermedades y fomen-
tar hdbitos saludables, especial-
mente en colectivos vulnerables.
Desde entonces, Madrid Salud

ha continuado desarrollando y
sefializando, afio tras afio, nue-
vos tramos de rutas urbanas. En
este momento, la ciudad de Ma-
drid dispone ya de 25 rutas salu-
dables: 2 céntricas, 19 periféricas
en los diferentes distritos y dina-
mizadas desde los CMSc, 1 ruta
especifica del Camino de Santia-
goy 3 rutas de enlace. Es la ciu-
dad europea con mas kildmetros
de rutas urbanas sefalizadas.

Durante la inauguracion, el
gerente de Madrid Salud se ha
referido a los beneficios del habi-
to de caminar, una actividad fisi-
ca muy facil, sostenible, gratuita,
al alcance de la mano y que redu-
ce la hipertension, la obesidad, la
diabetes, las enfermedades del
corazon, ayuda a controlar el es-
trés emocional, aumenta el tono
muscular y, por si fuera poco, es
una buena manera de conocer
gente nueva, hacer amistades o
reforzar las que ya tenemos.

Las rutas son de uso libre, si
bien las dinamizan semanalmen-
te profesionales de Madrid Sa-
lud, que acompafian y explican
su funcionamiento para lograr
que el ejercicio sea efectivo.

VILLAVERDE NORTE
Y ARGANZUELA

Las rutas estan sealizadas
a través de paneles informativos:
solo hay que seguir los vinilos y
sefiales colocadas sobre elemen-
tos urbanos y en los propios t6-
tems de sefializacién a través de
un codigo QR.

Funciona también una apli-
cacién gratuita para teléfonos
moviles (Rutas WAP. Madrid
Salud) que ayuda a localizar y
recorrer cada una de estas ru-
tas de forma libre, ademas de
favorecer la formacién de gru-
pos de caminantes. Se trata de
una guia de las 25 rutas y apor-
ta informacién sobre algunos
elementos del camino para fa-
cilitar el paseo. Igualmente, in-
forma sobre los programas de
promocion de la salud que se
llevan a cabo en los centros mu-
nicipales de Madrid Salud, asi
como recomendaciones sobre
alimentacién sana y actividad
fisica.
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Ultimos avances ena
COLONIA EXPERIMENTAL

REDACCION

espués de la aproba-
cion del acuerdo tripar-
tito el 26 de septiem-

bre por parte del Ministerio de
Fomento, Comunidad y Ayunta-
miento de Madrid, que va a des-
tinar a la Colonia Experimental
unas subvenciones del 88% pa-
ra el derribo y nueva edificacién
en la 1= fase de las 36 viviendas
del edificio de tres bloques, Mon-
terde 2 y 6 y Escanddn 3, grave-
mente afectado estructuralmen-
te, la Asociacion Administrativa
de Cooperacion Colonia Experi-
mental de Villaverde ha estado
trabajando en coordinar a las tres
comunidades de propietarios pa-

ra que aprobaran en sus juntas
la contratacién de un agente re-
habilitador, siguiendo las indica-
ciones recibidas en una reunién
conjunta con representantes de
la EMVS y la Junta Municipal.
Una vez firmado el convenio por
parte de la Comunidad y la EM-
VS, podra ponerse en marcha el
proceso de renovacion.

En juntas extraordinarias
de los tres bloques afectados, se
aprobd el dia 3 de diciembre por
mayorfa la contratacién como
agente rehabilitador de la em-
presa Aire Urbano, que se encar-
gara de toda la gestion necesaria
para acometer el derribo y nue-
va edificacién (con la colabora-

cién de la AACCEV), desde soli-
citud de subvenciones, bisqueda
de viviendas de alquiler para re-
alojar a las familias, financiacién
para quien lo necesite de la par-
te a pagar por los propietarios
(que rondard unos 30.000€ por
vivienda, estando las mismas,
sin estar edificadas, valoradas en
300.000€), presentacion de tres
ofertas de constructoras, etc. A
este procedimiento se le llama
“Llave en mano”.

La direccién técnica correra
a cargo de José Luis Lopez Del-
gado, que lleva afios siendo el
arquitecto asesor de la entidad
urbanistica y que sera contrata-
do por Aire Urbano con la apro-
bacién y beneplacito de los pro-
pietarios. Es importante resefiar
el papel de la AACCEV, una vez
que se hayan derribado los edi-
ficios y desaparezcan las comu-
nidades de propietarios, como
6rgano coadyuvante entre los
titulares de las viviendas y las
Administraciones.



