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@ [eofuras relajantes

e regalé mi dltimo libro,
La mirada del corazon, a
mi dentista. Me soluciond
un serio problema de la boca,
y aunque no es nada barata,
quise tener un detalle con
ella. La tltima vez que fui
a revisién me dijo que ya
se lo habia leido y le habia
encantado. Se lollevé ala
playa, a finales de junio,
y me explico que le habia
relajado un montén. Se lo
iba a prestar a su madre, y
esto ultimo me parecié una
buenisima sefial, porque a
las madres, evidentemente,
les damos cosas buenas.
Regalo la mayoria de mis
libros a familiares, amigos y
compromisos, con intencion
de relajar al personal.
Leemos libros que
nos entretienen, que nos
ilustran, que nos evaden,
pero en un mundo
estresante qué maravilla
si encima nos ayudan a
aliviar el estrés. Creo que

Me Antonia
Prez Garcia

es el objetivo cumplido

de mi creacion literaria,
sumar al entretenimiento la
posibilidad de llegar a ser
terapéuticos. Ademds de los
poemas y los pensamientos,
los haikus o poemas breves
japoneses, que con pocas
silabas dicen mucho. El
trasfondo puede llevarnos
aimdgenes bellas. Estos
poemas cortos, llamados
landays en Afganistan, son
usados por las mujeres, que
los recitan o cantan incluso
para huir de su dfa a dia,
que se estd convirtiendo en
una pesadilla, despojadas de
dignidad y derechos.

Hay quien me ha
comentado, no obstante,
que son demasiado intensos
o profundos, que dan que
pensar o incluso hay quien
me ha sugerido no entender
algunas partes del libro, no
captar lo que he querido
expresar. Y, sinceramente,
No creo que sea mision
imposible llegar a que nos
exprese o evoque algo,
aunque solo sea sonoridad.
De cualquier forma, son
pocos los lectores a los que
les cuesta evadirse con los
poemas, pensamientos o
haikus. Los que gozan con

el libro, afortunadamente,
son mayoria. Y me dicen,
incluso, que lo leen y releen.
Y en tltima instancia hay
quien ha escogido uno o
varios poemas para ilustrar
un evento o reunion literaria
o actividad de lectura
colectiva. A todos ellos, mi
gratitud, porque los libros
escritos no tienen sentido
sino se leen. También
gustan las dedicatorias que
pongo: en los cuatro libros
que llevo editados no he
repetido ninguna y procuro
personalizarlas. Cada lector
es tnico e irrepetible.

Les pongo un ejemplo
que es una imagen en si:
“La hierba se tapa con la
escarcha, cuando el verano
essolo un... recuerdo”. En
este pensamiento, cita poética
0 como quieran llamarlo,
encontramos ademas de

recursos literarios, que no
voy a detallarles, un resquicio
que nos lleva al otofio, al paso
del tiempo, reflejado en las
estaciones. Pero también es
una muestra de lo effmero de
lavida.

Para unos serd una
imagen de sosiego, otros
no querran ni oir hablar
de ello, que la vida son
dos dias y no hay que estar
mareando la perdiz. A unosy
otros, por supuesto, respeto
maximo: cada uno percibe
lavida como le dala gana;
reflexionando en ocasiones,
tirando de adrenalina o
simplemente dejandolo estar.

En cuanto a las lecturas,
hay quien necesita suspense,
casqueria, sexo, violencia,
dramas o risas. Quieren leer
e interpretar lo que leen al
instante. Eso de comparar
la escarcha, algo frio, con

una manta, volviendo a

mi ejemplo, puede ser un
sinsentido, segtin se mire; una
pérdida de tiempo, quiza. Cito
aPaul Auster: “La verdadera
vida tiene lugar en nuestro
interior”. Por supuesto lo
suscribo al cien por cien, y es
la poesia lo que mueve esa
vida interior, de dentro hacia
afuera y viceversa.

A mi humilde entender,
ambas formas de lectura
pueden ser totalmente
compatibles; segun el
momento. Los libros nos
llevan a una fantasfa no
exenta de sorpresas. Quedarse
abstraido mirando la hierba a
primera hora de la mafiana,
en esos meses de octubre
o noviembre, cuando las
noches son mas largas y frias,
cuando ya hemos olvidado el
verano pasado, incorporados
anuestras obligaciones y

rutinas, puede ser un ejercicio
cuando menos relajante,
aunque sé que habra quien lo
encuentre deprimente, porque
no le guste el otofio, ni haber
dejado atrés el verano.

De cualquier manera,
en la escuela yo intenté
motivar a mis alumnos para
que llegaran a esa otra vision
poética de las cosas. Los
alumnos eran los primeros
sorprendidos cuando lefan
sus propias creaciones: no
se vefan capaces de llegar a
la poesia porque nuncalo
habian intentado.

Soy de la opinién
que la vida sin exceso de
adrenalina puede vivirse sin
problemas, pero sin poesia o
sin encontrar el lado poético
mas dificilmente. Porque
lo poético es emocion y la
emocion lo que nos distingue
y nos hace humanos. Aqui
va otro ejemplo de lo que
pueden encontrar en mis
libros, y de corazon espero y
confio en que se dejen llevar
por las libélulas del poema
y disfruten, aunque sea un
instante, de otra percepcion
de la realidad. Va por ustedes.

Simiro cada minuto / las
libélulas que pasan, / que se
posan en tu pelo, / cuando
el sol las acompania, / y se
encienden los destellos, /
creo que la vida respira / con
un aliento sincero, / con amor
yen... esperanza.

(elebrado gran acto lidico y reivindicative
en defensa de LA SANIDAD PUBLICA

VECINOS Y VECINAS DE VILLAVERDE
POR LA SANIDAD PUBLICA

1 pasado sabado 23 de sep-
Etiembre, vecinos y vecinas

de barrios y pueblos de la
Comunidad de Madrid se han con-
centrado en un acto ludico para ce-
lebrar que la unién hace la fuerza
y forjar redes en defensa de la sa-
nidad ptblica y universal. En es-
te caso han elegido para hacerlo

el distrito de Villaverde, concreta-
mente el templete de la ciudad de
Los Angeles

Varios ponentes y cantautores
(El Zuri, Miryam Quifiones, Juan-
jo Anaya y Daniel Sdnchez) ani-
maron un evento que sirvié para
aunar, reponer y coger fuerzas de
cara a este otofio, que viene calen-
tito para la sanidad ptblica. Segui-
remos informando.

EL EVENTO SIRVIO
PARA AUNAR,
REPONER

Y COGER FUERZAS
decaraaun
otoiio ‘calentito

a Junta Municipal de
I Villaverde ha puesto en

marcha un nuevo proyecto
educativo dirigido a prevenir el
riesgo de incorporacion de menores
a agrupaciones juveniles conflictivas
o violentas en los centros escolares
del Distrito. Esta actuacion, ya en
funcionamiento en el recién iniciado
curso 2023/24, también busca
acompafiar a aquellos jévenes que
quieran abandonar la pertenencia a
estas organizaciones.

El concejal de Villaverde, Orlando
Chacdn, ha subrayado que la iniciativa
reforzard las acciones preventivas
que ya venia desarrollando la Junta
Municipal, destacando el papel del
profesorado al ser “testigo directo para
poder detectar a aquellos adolescentes
que puedan estar acercandose a estas

Villaverdg estrena un PROGRAMA
DE PREVENGION DE AGRUPACIONES
JUVENILES CONFLICTIVAS

JMD VILLAVERDE

bandas”. En este sentido, Chacén ha
apelado a su implicacion directa en el
proyecto, al igual que a la colaboracién
de las familias, que “dispondran de un
instrumento de intervencién inmediata
en caso de necesidad”.

La primera linea de trabajo del
proyecto se basa en acciones de
sensibilizacion y concienciacion, con
grupos de escolares de 5y 60 de
Educacion Primaria, acerca de las
consecuencias que tiene, a medio y
largo plazo, vincularse con este tipo de
grupos. Las actuaciones las realizara
un equipo multidisciplinar capaz
de aportar una respuesta educativa
integral, reforzada con sesiones de
apoyo psicosocial. El protocolo de
actuacion, ademds, permite que la
intervencion se intensifique en caso
de que la situacion se agrave, siempre
en cooperacion con la comunidad
educativa y las familias.



