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tie Alcohalicos Andnimos

ANGEL (GRUPO VILLAVERDE
DE ALCOHOLICOS ANONIMOS)

i nombre es Angel, soy al-
cohdlico y miembro del
Grupo Villaverde de Alco-

hélicos Anénimos. Queria agradecer
al periddico Distrito Villaverde la opor-
tunidad que nos ofrecen de contar c6-
mo estabamos, lo que hemos hecho y
cdmo estamos ahora.

En el afio 2017, un grupo de alco-
hoélicos pertenecientes a Alcohélicos
Anénimos decidimos abrir un gru-
po en el distrito de Villaverde. Han
sido seis afios de muchas alegrias y
alguna que otra dificultad. Los que
padecemos la enfermedad del alco-
holismo no somos todos los que be-
bemos: somos los que hemos per-
dido la capacidad de parar cuando
estamos consumiendo alcohol. Sabe-
mos cudndo empezamos, pero no sa-
bemos cuando y cdmo vamos a ter-
minar. Bueno, cémo no es muy dificil
imaginarlo.

El alcoholismo es una enferme-
dad, no un vicio. Cualquier persona
que beba alcohol, en un momento
dado, puede llegar a desarrollarla. Si
bien es cierto que algunos quizd ten-
gamos unas condiciones emocionales
que hagan que la desarrollemos con
mds facilidad. No somos culpables de
ello: hemos bebido como lo hace una
gran parte de la poblacién, pero afor-
tunadamente la mayoria de los que
beben no son alcohdlicos.

En el grupo compartimos expe-
riencia, fortaleza y esperanza. La ex-
periencia de los mas veteranos ayuda
alos que llevan menos tiempo. Somos
aconfesionales y apoliticos: puede ser
miembro todo aquel/aquella que asi
lo decida, el tnico requisito que se
pide es el deseo de dejar de beber.

En estos seis afios hemos tenido
las puertas abiertas todos los dias de
reunion excepto los tres meses de con-
finamiento. Fue complicado: cuando
en unas zonas estabamos confinados

y en otras no, algu-
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Intervienen:
- Dr. Gabriel Rubio

Jefs del servicle deo Peiguistria del Hospital Doce de Octubre

- Sra. Ana Mota

Trabajedors Boclal de los Cantres de Salud San Aodris ¥ Potes

- 8ra. Lucia Alvarez

Actrie y Directors de cine

= Al ADOD (Familiares ¥y amigos de snfarmes aleshblicss)

- Alcohélicos Andénimos

www.alcoholicos-anonimos.org
Teléfono: 91 341 82 82

nos compafieros no
podiamos asistir por
no pasar de zona.
Con el esfuerzo de
las comparieras y
compafieros  tuvi-
mos el grupo vivo,
dispuesto a tender
la mano a cualquier
persona que busca-
ba ayuda. Cumpli-
mos con la ley: mas-
carillas, ventilacion
y distancia.

El alcoholismo
es una enfermedad
mortal que afecta
a quien la padece y
a los que estan a su
alrededor. Que nor-
malmente nos aver-
glienza a nosotros y
a nuestros familia-
res, por lo que ocul-

tamos el problema

]Or creer que SOmos unos viciosos. Al-
gun medio de comunicacién la titulé
como “la pandemia silenciosa”.

Mientras no reconozcamos el
problema no pondremos solucién.
En estos seis aflos, algunas personas
han encontrado solucién a su proble-
ma con el alcohol, personas que han
vuelto a su familia, a la sociedad... en
definitiva, han vuelto a la vida. Vidas
salvadas: no olvidemos que el alcoho-
lismo es una enfermedad que, sino se
para, es mortal. A otros nos ha servi-
do para mantener nuestra sobriedad:
si dificil es dejar de beber, tanto 0 mas
es conservar la sobriedad.

Los profesionales ayudan a dejar
de beber, y en los grupos mantene-
mos nuestra sobriedad, aprendemos
a vivir sin beber. En Alcohélicos And-
nimos tenemos un programa de re-
cuperacion, los Doce Pasos, que si lo
aplicamos a nuestras vidas tendremos
un profundo cambio de personalidad.
Aprendemos a enfrentarnos a la vida
de una forma diferente, en la que no
tiene cabida el alcohol. En definitiva,
1NOS CONvertimos en mejores personas.

Si alguna persona tiene proble-
mas con el alcohol, algtin familiar o
amigo, profesional o ciudadano, pue-
de conocernos en cualquiera de las
cuatro reuniones que celebraremos
por nuestro aniversario en un local
de la Parroquia Santa Bibiana (calle
Romeral n° 2 de Villaverde) el saba-
dodia 21 de octubre de 10:00 a 14:00
y de 16:00 a 20:00. También tenemos
previsto celebrar un acto en un centro
cultural donde intervendran profesio-
nales de la sanidad, servicios sociales,
miembros de la cultura, familiares de
alcoholicos (Al Anon) y miembros de
Alcohélicos Anénimos. Toda la infor-
macion estd en el cartel que acompa-
fia a este articulo.

Si alguien tiene problemas con el
alcohol, le invitamos a que pidan ayu-
da: hay una solucién. Que se apoyen
en su médico, trabajadora social, fa-
milia, etc. Que nos conozcan, y si Al-
cohdlicos Andnimos no les sirve bus-
quen ayuda por donde sea, en el
Distrito tenemos otras asociaciones, 0
cualquier recurso de la sanidad.

En Villaverde somos muy afor-
tunados: tenemos un gran equipo de
adicciones tanto en el Hospital 12 de
Octubre, CAD, Centro de Salud Men-
tal, Centro de Madrid Salud de Villa-
verde o cualquier centro de salud del
Distrito.

Muchas gracias por su lectura. Si
puede, compartala.

XXXV Jornadas sobre Informacion
y Prevencian el Alcoolismo

XXXV JORNADAS
INFORMACION Y PREVENCION
——_ DEL ALCOHOLISMO

En la Biblioteca Maria Moliner
C/Villalonso, 16
Sdbado 21 de octubre de 2023
De 10:00 a 13:00 horas.

PROGRAMA

Presenta y modera:
Fernando Magarifio (Vocal de ARVIL)

INVITADO
D. Orlando Chacén Tabares
Concejal Presidente de la Junta Municipal
del Distrito de Villaverde
CONFERENCIAS
“LAS RELACIONES DE GENERO Y FAMILIA
EN EL ALCOHOLISMO”
Psicéloga: Judith Rosillo

ARVIL

RVIL, asociacion
sin animo de lu-
cro que se dedi-

ca a ayudar a personas con
problemas con el alcohol y
otras adicciones, asi como a
sus familias, ofreciéndoles
informacidn, asesoramien-
to, herramientas y recur-
sos para afrontarlo, apoyo
al enfermo y a su familia,
terapias de autoayuda y se-

iSolo tienes
que decir lo
que necesitas.!
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) Arreglos domésticos
) Citas médicas

> Ensenar manejo de movil i
> Compras y recados

) Cajeros automaticos
) Renovacion DNI

)» Farmacia - Ortopedia
) Paseos ...
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“SEXUALIDADAD Y ALCOHOLISMO”
Psicéloga, Terapeuta Sexual (ACAM): Lilian Ramis

guimiento si fuera preciso,
celebra sus jornadas anua-

~ TESTIMONIO les el 21 de octubre en la Bi-
Julio del Olmo (Alcohdlico rehabilitado) bh t M , M 1
CLAUSURA oteca Maria Moliner.
D. Antonio Catena (Presidente de FACOMA) Las Jornadas de AR-
ARVIL VIL son abiertas a todo el
GRUPOS DE AUTOATUDA Asociacion de Alcoholicos ptiblico y muy recomenda-
Lunes; martes; micrcolesy viernes:  Regbilitados de Villaverde bl d d
De 19 w21 horas: C/ Potes, 2 Lov. 21 es para entender y poder
B e TO6 8904 ayudar con el problema de
A L= '. g.;\\mll slondlicsrehabiliades las adicciones, muy espe-
Ivii

cialmente en la familia o
pareja.

En estas jornadas, las psicélogas Judit Rosillo y Lillian Ramis hablaran de dos te-
mas muy interesantes: el problema del alcohol en la familia y 1a sexualidad, y las per-
sonas asistentes podran hacer las preguntas que consideren necesario. También asisti-
ré el concejal presidente del Distrito, Orlando Chacdn, en calidad de invitado.

|2 exposicion Villaverde Gallery
recorre los centros culturales

REDACCION

niendo Barrios, espacio de
Coordinacién y trabajo en
Red de Villaverde de recursos

técnicos y vecindad, ha vuelto del ve-
rano con nuevas e interesantes activi-
dades. La Exposicion Villaverde Gallery
esta de nuevo recorriendo los distintos
barrios de Villaverde exhibiéndose en
los centros culturales del Distrito. Ac-
tualmente se encuentra, hasta el 13 de
octubre, en el Centro Sociocultural Aga-
ta. Después ird al C.C. Los Rosales (16
al 27 de octubre) y al C.C. San Cristébal
(del 30 de octubre al 10 de noviembre).

c\ MANO:IO DE ROSAS 44 - LOCAL 8
O 621 01 93 48 © delamoruiz@yahoo.com f
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VIVE SIN PREOCUPACIONES
DEJANDO TU COMUNIDAD
EN BUENAS MANOS

¢Qué vas a ver? Unos 50 paneles
explicativos de los recursos y espacios
existentes en los diferentes barrios de
Villaverde, para estar informados so-
bre qué hacen en mi barrio y distrito.

¢Qué puedes ganar? La exposi-
cién cuenta ademds con una activi-
dad participativa, que consiste en la
realizacién de unos cuestionarios di-
namicos para conocer mejor cada re-
curso. jCon premio incluido! Un lote
de productos de los recursos com-
puesto por mochila, abanico, folletos,
cuaderno, botella de agua y un sinfin
de cositas.
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