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Vuelven las actividades de 
Villaverde en Movimiento
VILLAVERDE EN MOVIMIENTO

V
illaverde en Movimiento volvemos a estar presentes con 
nuestras actividades (gracias a Lili, que nos está alqui-
lando su espacio). Estamos en la calle Esperanza Maca-

rena 22. Sala de Reuniones Lili Gaona.
Impartimos clases de Apoyo Escolar, Inglés y Baile de todos 

los estilos y para todas las edades. También impartimos Sevilla-
nas para Jubilados y para todas las edades, Salsa, Bachata, Me-
rengue, Danza Moderna, etcétera.

Somos voluntarios, y aceptamos voluntarios para nuestras 
clases. Si algún joven o alguien quiere colaborar dando clases de 
otro estilo, puede ponerse en contacto con nosotros a través del 
siguiente teléfono: 644 132 285 (Pilar).
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P
ara descansar del ajetreo 
navideño, hemos hecho 
un viaje corto, en distancia 

y en días de estancia. Pero 
muy fructífero en cuanto a 
aprendizajes. Ya lo he expresado 
en otras ocasiones: para aprender, 
solo hay que estar atento y 
observar.

En este artículo, de opinión 
y educativo, que creo de ambos 
aspectos tienen mis artículos (o 
por lo menos esa intención pongo), 
quiero hacer casi un homenaje a 
una limpiadora del hotel donde 
nos hospedamos. Que ese trabajo 
es duro y está mal remunerado 
es cosa sabida, pero últimamente 
sus jornadas son maratonianas. Se 
limpian en ocho horas o más, una 
planta entera de 25 habitaciones 
(o más también). En concreto, 
esta señora del hotel y la planta 
en que estábamos, a pesar del 
tremendo esfuerzo y hacer de 
tripas corazón, quitando la 
suciedad de personas (huéspedes) 
que en ocasiones son muy 
desagradables por descuidados, 
sucios, desordenados… llevaba 
todos los días una preciosa sonrisa 
en su rostro amable y afablemente 
sonrosado. Además preguntaba si 
estábamos bien o si necesitábamos 
algo. ¡Un verdadero aprendizaje, 
de esas personas que como 
ángeles están más pendientes de 
los demás que de ellos mismos! 
Yo, que me enrollo bastante, creo 
que lo demuestro con creces en 
los escritos, estuve hablando con 
ella, y su trato agradable y algo 
chisposo me reconfortó... La 
moraleja es que sea lo que sea que 
hagamos, mejor con sonrisa.

Más aprendizajes: 
preguntamos por una dirección a 
un señor que iba con un niño de 
la mano. No solamente nos indicó 
bastante bien, sino que al llegar 
a una intersección, vino deprisa 
detrás de nosotros pare recalcar 
aquello que nos había dicho, por 
si nos despistábamos. Segunda 
moraleja: hagamos lo que 
hagamos, mejor hacerlo bien.

Luego, en nuestra estancia 
aprendimos cómo en un 

mismo país, en cada lugar, las 
costumbres son diferentes, los 
conflictos se dirimen de formas 
distintas, las ciudades adolecen 
de diferentes problemas, las urbes 
cambian y se transforman gracias 
a estudios y políticas urbanísticas 
dispares.

Por cierto, cuidado con 
las publicidades: algunas son 
engañosas, desde pequeños 
restaurantes a grandes empresas. 
Hay que preguntar antes y 
repetir las cosas para evitar 
equivocaciones desagradables, 
unas conscientes y otras no tanto.

Y también recalcar que en 
todas partes hay personas a las 
que les cuesta explicar, la docencia 
no es lo suyo, por impaciencia 
e incluso prepotencia. Eso les 
ocurre en ocasiones a algunos 
jóvenes. Piensan que hay que 
saber lo que ellos dominan, es 
decir códigos QR, programas 
informáticos o lenguaje de redes. 
Pero desconocen cuándo se fundó 
su ciudad, qué civilizaciones 
hubo, si tienen o no muralla y 
no han pisado su propio museo 
arqueológico. Y no son capaces 
de explicarte, ni siquiera, cómo 
puedes pedir en un nuevo 
concepto de restauración: los 
restaurantes múltiples, que me 
niego a decirlo en inglés, porque 
no domino la lengua inglesa y 
porque estamos en un país con una 
gran riqueza de lenguaje. Bueno, 
también porque soy mayor. Por 
último, dejo la reflexión de la era 
digital, muy positiva y avanzada, 
pero que puede convertirse en un 
monstruo que nos fagocite. Y si no, 
al tiempo.

Mª Antonia 
Pérez García

Aprender viajando

Q
uien se aventure un poco 
en la historia y al mismo 
tiempo observe el panorama 

actual del mundo, verá que la 
política nos ha llevado y nos 
lleva tanto a paisajes abiertos de 
libertad y paz como a abismos 
de destrucción y caos. Decía 
Groucho Marx que la política era 
“el arte de generar problemas 
inexistentes para luego ofrecer 
soluciones falsas”. No le faltaba 
razón al gran actor, porque 
la política, que debería ser 
el arte de generar relaciones 
armoniosas tanto entre los 
ciudadanos como entre las 
naciones entre sí, ha sido, y aún 
lo es en numerosos casos, el arte 
de conservar el poder y favorecer 
los intereses de dominio y 
control en un ámbito donde el fin 
siempre justifica los medios. 

Desde el punto de vista 
transpersonal, que es el punto 
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La metamorfosis 

de la política
de vista de la conciencia 
expandida, la política debería 
evolucionar hacia modelos 
más saludables y justos. No 
se trata de crear una nueva 
ideología, sino de un marco 
nuevo donde las relaciones entre 
los diversos modelos políticos 
hayan superado su neurosis 
fóbica hacia el contrario, junto 
a nuevos hombres y mujeres 
que se ocupen de lo público 
desde el cultivo y la evolución 
de su particular mundo 
interior, logrando así un yo 
expandido y mundicéntrico. Y 
ese marco estaría formado con 
elementos nuevos tales como 
la integración de los diversos 
aspectos humanos: material, 
emocional, mental y espiritual; 
la creación de nuevos principios 
éticos, como el de “todo importa 
a todos y todos importan”; el 
desarrollo de una conciencia 
ciudadana más responsable de 
sí misma y de su entorno, donde 
la ley coercitiva sea substituida 
por pactos de responsabilidad y 
compromiso; el cambio de una 
conciencia menos basada en 
la competitividad y más en el 
cooperativismo; el desarrollo 
de un yo que, sin perder su 
individualidad, sepa expandirse 
hacia el mundo hasta acogerlo 
como un aspecto más de sí 
mismo; el reconocimiento de la 
vida como un valor a proteger 
y desarrollar; y por último, el 
reflote de la ética en forma de 
honestidad, respeto a la verdad, 
consideración del entorno junto 

a quienes lo habitan, altruismo y 
respeto a la diversidad. 

Para lograr este marco 
se hace menester una 
maduración de nuestro ego 
individual y colectivo, así como 
una ampliación de nuestra 
conciencia. En ambos casos, el 
del ego y el de la conciencia, 
la evolución es un proceso de 
expansión y apertura donde se 
genera mayor autoconciencia 
junto a una visión amplificada 
y comprensiva del entorno, de 
manera que permita integrarlo. 
Lo significativo es el hecho de 
que a mayor grado de evolución 
de la conciencia, mayor grado de 
autoobservación e integración 
(Wilber). De ahí que una política 
transpersonal sea integrativa, si 
bien no todo puede ser integrado, 
ya que algunas formas de 
pensamiento y conducta pueden 
estar fuera del marco ético 
fundamental. 

En definitiva, creo que lo 
espiritual, lo social y lo político 
deberían acercarse y conjugarse 
integradamente si queremos un 
futuro prometedor junto a una 
forma de desarrollo político y 
cultural que garantice nuestra 
supervivencia como especie 
inteligente en nuestro planeta. 
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