
Perspectivas en 
torno a la pobreza 
farmacéutica
LA MESA REDONDA 
ORGANIZADA POR 
LA A.V. LA INCOLORA 
EL PASADO 5 DE ABRIL 
en el Centro Cultural Ágata 
en torno a este tema resultó 
de enorme interés para 
visibilizar un problema que 
a menudo queda oculto

REDACCIÓN

Como anunciamos en 
nuestro número an-
terior, el pasado 5 de 

abril tuvo lugar una interesan-
te mesa redonda en el Centro 
Cultural Ágata en torno a la 
pobreza farmacéutica, una fa-
ceta no demasiado visible del 
problema global que cono-
cemos como “pobreza” y que 
podemos definir como la im-
posibilidad de adquirir la me-
dicación prescrita por un fa-

cultativo debido a dificultades 
económicas. Para paliar en 
lo posible esta situación en el 
barrio, la Asociación Vecinal 
La Incolora, organizadora del 
evento, lleva desde lo más du-
ro de la pandemia impulsando 
el proyecto Incofarmacia, en 
un meritorio esfuerzo dada la 
dificultad de mantener duran-
te tantos meses una iniciativa 
de estas características.

En el acto, moderado por 
nuestro compañero Rober-
to Blanco, intervinieron siete 
ponentes de distintos perfiles, 
a objeto de poder abordar el 
problema desde las diferentes 
perspectivas que reúne. Tras 
un clip de vídeo informativo 
de La Sexta en el que en su mo-
mento se hacía eco del proyec-
to para situar el tema, inicia-
ron el turno de intervenciones 
Jesús Ángel Peraleda y Javier 
Cuenca, miembros de la aso-
ciación vecinal y participantes 
en Incofarmacia, que nos ilus-
traron sobre los orígenes, ob-
jetivos, evolución y situación 
actual del proyecto. Tras ellos, 
Leire Tortosa, usuaria de Inco-
farmacia desde sus principios, 
nos aportó el punto de vista de 
las personas que precisan de 

esta iniciativa para poder se-
guir sus tratamientos médicos.

A continuación intervi-
no Ana Mota, trabajadora so-
cial sanitaria de los centros 
de salud de Potes y San An-
drés, quien nos ofreció un en-
foque técnico del problema, 
basándose en la Pirámide de 
las Necesidades de Maslow 
y destacando la importancia 
del trabajo en red. Tras ella, 
Amalia Pérez, cotitular de la 
Farmacia Pérez Romero, que 
colabora con el proyecto Inco-
farmacia, nos dio el punto de 
vista farmacéutico y resaltó 
que como farmacia de barrio, 
que por sus características tra-
ta a diario con los vecinos en 
torno a algo tan crucial como 
su salud, tuvieron muy clara 
desde el principio la necesidad 
del proyecto y la importancia 
de apoyarlo. Concluyeron los 
turnos de palabra Darío Fer-
nández, médico de familia y 
psicólogo clínico, que ofreció 
el punto de vista médico y de-
fendió el derecho a no sufrir 
dolor y por tanto a tener la ca-
pacidad de paliarlo cuando se 
presenta; y Almudena García, 
de la Comisión de Sanidad de 
la FRAVM, que hizo una defen-

sa decidida del derecho a una 
sanidad pública y de calidad.

Tras las intervenciones, si-
guió un interesante debate con 
nutrida intervención del públi-
co asistente, que ocupó todo el 
tiempo hasta la hora fijada para 
el final del evento.
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     Agradecimiento 
a la sanidad pública
El día 4 de abril, después de una 
lucha de casi siete años contra 
el cáncer, falleció mi hijo Juan. 
Lo primero que me viene a la 
cabeza es la gran injusticia que 
es que los padres sobrevivan a 
sus hijos.

Quiero agradecer a todos los 
que en estos días se han dirigido 
a nosotros para darnos el pésame y ofrecernos ánimo. 
¡Gracias a todos por vuestro ánimo y amistad!

Quiero expresar con toda rotundidad que mi hijo ha 
tenido una gran ayuda durante estos años y que por ello 
ha sido posible el haber aguantado todo este tiempo 
luchando contra esta maldita enfermedad. Esta gran 
ayuda ha sido la sanidad pública gracias a los hombres 
y mujeres que día y noche dan lo mejor de sí mismos 
para ayudarnos en nuestra lucha contra todas las 
enfermedades y dolencias. ¡Gracias a todas!

Si no es por la sanidad pública, yo no hubiera 
podido costear los tratamientos y medicamentos que 
desde el principio de su enfermedad ha tenido mi 
hijo. La sanidad pública, aun con todos los recortes 
que no han parado de hacerle durante los últimos 
años, es fundamental y necesaria para la mayoría de 
la población. Pienso que, como yo, la mayoría de los 
ciudadanos no tenemos la capacidad económica para 
hacer frente a los gastos que supone afrontar cualquier 
enfermedad, sobre todo si es grave y de larga duración.

Yo no creo que la sanidad privada, con todas las 
empresas que están ofreciendo seguros privados, que 
son negocios puros y duros, esté interesada en ofrecer, 
facilitar y garantizar a sus clientes los tratamientos tan 
costosos y de tan larga duración que se necesitan para 
hacer frente a enfermedades tan graves como el cáncer. 
Por eso no entiendo cómo tantos ciudadanos están 
contratando estos seguros privados… ¡Será la moda!

La sanidad pública es la mayor garantía que tenemos 
la ciudadanía para enfrentarnos a cualquier enfermedad 
leve o grave. Tenemos que luchar para que no sigan 
haciendo recortes y exigir que sea mejorada. Tenemos 
que luchar para que la Atención Primaria no la sigan 
deteriorando, que no continúen recortando los horarios, 
que no sigan despidiendo médicos ni enfermeras y 
que contraten especialistas. Que las urgencias en los 
centros de salud vuelvan a funcionar para no tener que 
ir a las del hospital y tirarnos horas y horas para que 
nos atiendan por cualquier dolencia, aunque sea leve. 
Que solucionen el problema de las listas de espera para 
cualquier operación o prueba quirúrgica. Que no sigan 
derivándonos a las clínicas privadas para hacerlas: 
tenemos que exigir que nos las hagan en la sanidad 
pública, en nuestro hospital de referencia.

Hay más cosas que podría seguir enumerando, 
pero solo voy a mencionar la última: no importa a 
quién hayamos votado o vayamos a votar, no importan 
nuestras simpatías políticas, todos somos ciudadanos 
que nos merecemos la mejor sanidad; nosotros, 
nuestros hijos, nuestros padres… ¡Todos! Y la mejor 
sanidad es la sanidad pública.

Tenemos que exigir a los que gobiernan y a todos 
los demás partidos que dejen de atacar a la sanidad 
pública y que pongan todos los medios políticos y 
económicos a su favor, pues a ella tenemos derecho 
toda la sociedad.

Cursos de Garantía Juvenil de la UDC
REDACCIÓN

D esde la Unidad Dis-
trital de Colabora-
ción de Villaverde, 

proyecto del Área Delegada 
de Coordinación Territorial, 
Transparencia y Participación 
Ciudadana del Ayuntamiento 
de Madrid gestionado por La 
Fundación Iniciativas Sur, nos 
hacen llegar la programación 
de jóvenes (16 a 29 años) que 
va a iniciarse en breve y para la 
que aún hay bastantes plazas 
disponibles. 

Los requisitos para poder 
obtener en ella una cualifica-
ción profesional (todos los cur-
sos son de Certificado de Profe-
sionalidad) son tener entre 16 y 
29 años, estar apuntado como 
demandante de empleo en la 
oficina de la Comunidad de Ma-
drid y estar inscrito en Garantía 
Juvenil. Los cursos se imparten 
en Orcasitas (Usera), son emi-
nentemente prácticos y están 
becados con el abono transpor-
te para quienes asistan. Es pre-

ciso aportar fotocopia de DNI/
NIE y solicitar el curso en la ofi-
cina de empleo para que os con-
voquen al proceso de selección. 
Se puede mandar un correo 
electrónico a la oficina de em-
pleo que te corresponda para 
solicitarlo.

Operaciones auxiliares 
de acabados rígidos 
y urbanización 
(EOCB0209).

Fechas previstas: en cuan-
to se configure grupo. Horario: 
lunes a viernes de 9:00 a 14:00. 
Proceso de selección: Acercán-
dose al centro o enviando soli-
citud y documentación a info@
iniciativassur.com. Este cur-
so consta de 300 horas de for-
mación teórica, más 36 horas 
de formación en competencias 
profesionales para el empleo, 
más 40 horas del módulo de 
prácticas profesionales no la-
borales. Para poder acceder al 
curso, que es de nivel 1, es ne-
cesario comprensión lectora, 
cálculos básicos y no padecer 

impedimento físico ni psíquico 
que imposibilite desarrollar la 
actividad laboral.

Pintura decorativa en 
construcción (EOCB0110). 

Fechas previstas: en cuan-
to se configure grupo. Horario: 
lunes a viernes de 9:00 a 14:00. 
Proceso de selección: envian-
do solicitud y documentación a 
info@iniciativassur.com. Este 
curso consta de 560 horas de 
formación teórica, más 36 ho-
ras de formación en competen-
cias profesionales para el em-
pleo, más 80 horas del módulo 
de prácticas profesionales no la-
borales. Para poder acceder al 
curso, que es de nivel 2, es ne-
cesario estar en posesión del tí-
tulo de Graduado en Educación 
Secundaria Obligatoria, estar 
en posesión de un certificado de 
profesionalidad de nivel 2 o mó-
dulos formativos y/o del certifi-
cado de profesionalidad al que 
desea acceder, estar en posesión 
de un certificado de profesiona-
lidad de nivel 1 de la misma fa-

milia y área profesional para el 
nivel 2, cumplir el requisito aca-
démico de acceso a los ciclos for-
mativos de grado medio para el 
nivel 2, tener superada la prueba 
de acceso a la universidad para 
mayores de 25 años y tener los 
conocimientos formativos o pro-
fesionales suficientes que permi-
tan cursar con aprovechamiento 
la formación. En caso de no te-
ner titulación previa, se realiza-
rá en el centro el mismo día de la 
selección una prueba de compe-
tencias clave en lengua castella-
na y matemáticas. 

¿CÓMO PUEDES 
COLABORAR 
CON INCOFARMACIA?
Ingresando tu donativo en el 
número de cuenta de la Asociación 
Vecinal La Incolora: ES43 2085 
9291 5203 3035 4851 
(concepto: “Incofarmacia”).
También puedes hacer tu donación 
en la hucha de la farmacia Pérez 
Romero (C/ Sargento Barriga, 10) 
o en la que hay en la asociación 
(C/ Acebes, 6).

MÁS INFORMACIÓN:
  info@incolora.org

LOS CURSOS SON 
EMINENTEMENTE 
PRÁCTICOS, 
Y ESTÁN BECADOS 
CON EL ABONO 
TRANSPORTE PARA 
LOS ASISTENTES
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