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‘Onda Refugio sirve para que las 
refugiadas podamos abrir nuestra voz’
Un programa de radio 
comunitaria fruto de la 
colaboración entre 
CEAR Y OMC RADIO

SELENA PIZARRO

O nda Refugio es un pro-
grama de radio co-
munitaria hecho por 

y para las personas refugiadas 
y/o solicitantes de asilo, fruto 
de la colaboración entre la Co-
misión de Ayuda al Refugiado 
(CEAR) y OMC Radio. 

Este proyecto, que al prin-
cipio se llamaba Radio CEAR 
Madrid, empezó en el inicio de 
la pandemia de COVID-19. Los 
primeros pódcast se construye-
ron a partir de notas de audio 
que las refugiadas enviaban 
confinadas desde los pisos de 
acogida. Cuando las restriccio-
nes sanitarias fueron levantán-

dose, poco a poco, surgieron 
los primeros encuentros en los 
estudios de OMC Radio y por 
fin empezaron a grabar los pro-
gramas de forma presencial. 

Osiris es lideresa de las co-
munidades indígenas en su 
país, Colombia. Para ella Onda 
Refugio “sigue siendo un es-
pacio para generar un cambio 
social, porque se comparten 
muchas experiencias vividas, 
historias reales de persecu-
ción, de situaciones difíciles” 
que han vivido las refugiadas, 
y gracias a este programa “po-
demos abrir nuestra voz”. Ma-
ría (nombre ficticio), otra de 

las radialistas también líder 
social comunitaria en Colom-
bia, considera que su “partici-
pación fue bastante importan-
te porque logramos mostrar en 
España una parte que no se co-
nocía, la parte humana” de las 
refugiadas. 

En el último programa 
participó por primera vez Ana 
(nombre ficticio), que viene de 
Tayikistán, quien asegura que 
en la radio se sintió “una mu-
jer con mucho poder y visible” 
porque “en mi país me decían 
que las mujeres no tenemos ta-
lento, que solo servimos para 
estar en casa, educar a los hijos 
y cuidar a los suegros y al ma-
rido”. De hecho, Sara García, 
dinamizadora de CEAR Ma-
drid, asegura que a nivel psico-
social la radio se ha convertido 
en “un espacio de salud colec-
tiva, donde todo el mundo sale 
un poquito más fortalecido de 
cómo llegó”.

La importancia de una ra-
dio hecha por personas refu-
giadas reside en la posibilidad 
de dar a conocer “tanta pro-
blemática tapada en los países 
de origen”, según María, que 
además añade la necesidad 
de la existencia de un espacio 
para mujeres lideresas “don-
de podamos conocer otros ca-
sos, vivenciar y denunciar por 
qué motivo tuvimos que salir 
de nuestro país”. También Ana 
reivindica este lugar y cuenta 
que cuando escuchó su voz por 
primera vez en la radio rompió 
a llorar de la emoción “porque 

no sabía que podía hacer algo 
así”.

También la necesidad de 
este programa surge del silen-
cio, la frustración y la tristeza, 
porque según Osiris es impor-
tante “escuchar la voz de la que 
está con miedo, porque allí es 
donde nosotras podemos en-
frentarlo y seguir adelante, 
seguir avanzando para poder 
construir una vida diferente, 
un nuevo principio, porque la 
vida que teníamos atrás ya no 
va a ser igual”. 

Los pódcast de Onda Re-
fugio han viajado por Colom-
bia, Venezuela, Mali, Gambia, 
Siria, Camerún, Palestina, El 
Salvador y un largo etcétera 
de países, a través de las voces 
de las refugiadas que deciden 
compartir sus experiencias sin 
intermediarias. Esta radio es 
un auténtico refugio construi-
do por las vivencias de quie-
nes lo deciden habitar, un es-
pacio de incidencia política y 
de transformación social. Onda 
Refugio se convierte en una ra-
dio urgente para enfrentarse al 
discurso de odio contra las per-
sonas migrantes, cada vez más 
normalizado como consecuen-
cia del racismo institucional. 
Se trata por tanto, como apun-
ta Sara García, de hacer sonar 
“otro discurso que reivindique 
el derecho a migrar, el derecho 
a ser acogidas en otros países 
cuando tu vida corre peligro, el 
derecho a solicitar asilo y rei-
vindicar un lugar social en el 
país de acogida”.

↑ 
Logo del programa de radio 
comunitaria Onda Refugio, 

una colaboración entre 
CEAR y OMC Radio.

← 

Onda Realidades invitó 
a Onda Refugio a participar 
en la cobertura en directo 
de la V Feria de Inclusión 
Social de EAPN Madrid, 
en noviembre de 2021, desde 
los estudios de OMC Radio.


