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Hablemos de la soledad no deseada
AMIFIVI 

D esde la asociación AMIFIVI (Asociación de 
Discapacitados Físicos de Villaverde) quere-
mos invitarles a la conferencia que se cele-

brará el día 21 de abril, a las 17:00, en el paseo Alber-
to Palacios 13 (4ª planta). Tratará sobre la soledad 
no deseada en personas mayores, o no tanto, y con 
discapacidad.

¿Alguna vez te has sentido en soledad? ¿Crees 
que a pesar de las nuevas tecnologías estás  más en 
aislamiento? ¿La soledad no buscada te hace sentir 
más vulnerable? A todas y cada una de estas pregun-
tas les podrás encontrar una respuesta. No dejes pa-
sar esta oportunidad.

Colaboran: Servicio de Atención SND y Gente de 
Villaverde.

El 8M goza de excelente salud 
en el distrito de Villaverde

ROBERTO BLANCO TOMÁS

La Red 8M de Villaverde volvió a 
las calles con motivo del Día Inter-
nacional de la Mujer. Para ir pre-

parando el ambiente, el domingo 6 de 
marzo realizó un pasacalles – gymkha-
na feminista; y el mismo 8 de marzo sus 
participantes quedaron por la tarde en 
la Renfe de Villaverde Bajo para ir todas 
juntas a la manifestación central. 

El 6 de marzo, las participantes en el 
pasacalles convocado por la red fueron 
dejando su huella con carteles reivindi-
cativos en determinados lugares conside-
rados simbólicos. El objetivo, además de 
movilizar de cara al 8M, era señalar las 
demandas de las mujeres y reclamar un 
enfoque feminista en materia de derechos 
laborales, educación, salud mental, cultu-
ra, sanidad y otros aspectos de la vida, y 

por supuesto exigir el fin de todo tipo de 
violencia machista. Así, partiendo del IES 
Juan Ramón Jiménez y a ritmo de música, 
fueron visitando la residencia de mayores 
Amavir Villaverde, el Centro Cultural Los 
Rosales, el Centro de Rehabilitación Psi-
cosocial, la CEPA Los Rosales, el Centro de 
Mayores La Platanera y el Centro de Salud 
Los Rosales, donde terminó la acción.

Y el martes 8, el grupo de Villaver-
de se trasladó al centro para sumar sus 
fuerzas a las del resto de colectivos y de-
mostrar que, pese a que lo hayan querido 
“enterrar”, el feminismo no solo está vivo 
en nuestra ciudad, sino que goza de una 
salud excelente. Buena prueba de ello 
la dieron las decenas de miles de perso-
nas que marcharon por las calles de Ma-
drid al grito de “¡Aquí estamos las femi-
nistas!”. Bravo: ¡que viva la lucha de las 
mujeres!

Mesa redonda 
sobre ‘Pobreza 
Farmacéutica’
EN EL CENTRO CULTURAL ÁGATA, 
el 5 de abril a las 18:30, organizada 
por la A.V. La Incolora

A.V. LA INCOLORA

Imagina que tuvieras que elegir en-
tre comer o tomar la medicación que 
necesitas: ¿qué harías? En esta si-

tuación se encuentran más de dos millo-
nes de personas en nuestro país. La últi-
ma cifra oficial que se hizo pública en el 
barómetro sanitario del CIS indicaba que 
el 2,6% de la población había dejado de 
adquirir la medicación que les había re-
cetado un facultativo de la sanidad pú-
blica por dificultades económicas para 
hacer frente a ese gasto. El Banco Farma-
céutico estima que esa cantidad podría 
ascender, en estos momentos, al 3,4% 
de media en la población española, va-
riando la cifra según las comunidades 
autónomas.

Normalmente, a no ser que te encuen-
tres en esta situación o que conozcas a al-
guien que se esté viendo afectado por esta 
problemática, es un tema que queda si-
lenciado socialmente y que por lo tanto 
es poco conocido para la población gene-
ral. Estamos más acostumbrados a oír ha-
blar de pobreza energética, alimentaria o 
habitacional. Por lo tanto, el primer paso 
para acabar con la pobreza farmacéutica 
es visibilizarla. Para ello, hemos organiza-
do una mesa en la que se tratará este tema 
de la mano de distintos profesionales y 
personas que conocen esta realidad. Se 
generará un debate invitando al público a 
hacer preguntas y a participar de una ter-
tulia en la que podamos, en un ambiente 
distendido, reflexionar sobre este tipo de 
vulnerabilidad social en la que, por des-
gracia, progresivamente están inmersas 
un número mayor de personas.

¡Te esperamos en el Centro Cultural 
Ágata, el martes 5 de abril, a las 18:30!

CRL VILLAVERDE

Las raíces de la discrimina-
ción hacia las personas con 
enfermedad mental, y más 

aún, la puesta en marcha de medi-
das para su erradicación, son dos 
temas que el inconsciente colec-
tivo ha ignorado con constancia 
y alevosía a lo largo de la historia 
del ser humano. Sin embargo, ca-
da vez son más las personas que, 
con mayor consciencia, se predis-
ponen a abordar su identificación. 
Lo hacen con el afán de alumbrar 
la ignorancia ajena y brindar el re-
conocimiento de estas personas, la 
justicia de su inclusión y el respeto 
de sus derechos.

Han sido muchos años luchan-
do contra el estigma y, aunque se ha-
yan hecho avances, queda aún mu-
cho camino por recorrer. Eliminarlo 
es una prioridad para mejorar la ca-
lidad de vida de las personas aten-
didas y darles la oportunidad de al-
canzar una existencia plena.

El pasado viernes 18 de marzo, 
acudimos a la colocación del Mu-
ral por la sensibilización, realizado 
desde los tres talleres prelaborales 
del Centro de Rehabilitación Labo-
ral Villaverde, al local situado en la 

¿Qué es el Centro 
de Rehabilitación 

Laboral?
La misión principal del 
Centro de Rehabilitación 
Laboral es favorecer la 
rehabilitación vocacional-
laboral de las personas a las 
que atendemos, propiciando 
su integración en el mundo 
laboral mediante fórmulas 
favorables a su situación y 
capacidades.
Forma parte de los 
dispositivos de la Red 
Pública de Atención Social 
a personas con enfermedad 
mental grave y duradera de 
la Consejería de Políticas 
Sociales y Familia de la 
Comunidad de Madrid. Su 
objetivo general es llevar a 
cabo intervenciones cuya 
principal función sea facilitar 
el diseño de un proyecto 
personal que ayude a las 
personas a normalizar y 
mejorar su calidad de vida a 
través del empleo.

C/ Manganeso, en el barrio de Villa-
verde Bajo. Local que alberga la Aso-
ciación Cultural de La Trueca, por la 
Cultura, Ocio y Ecología.   

Contamos con la presencia, 
acompañamiento y apoyo de las per-
sonas que participan de la Asociación 
La Trueca, con los que tuvimos el pla-
cer de compartir esa agradable tarde 
en la que intercambiamos diferentes 
saberes y experiencias, y acogieron al 
CRL Villaverde con gran entusiasmo 
y los brazos abiertos.

Los murales son algo más que 
una imagen plasmada en un muro o 
pared. Son varias las características 
que identifican a este tipo de obras, 
pero la más común es que los mura-
les contienen una especie de rela-
to, cuentan una historia. Y nosotros 
queremos contar la nuestra a través 
de los mosaicos, el arte de pintar y 
expresar con barro.

Con el objetivo de promover 
una imagen realista de las personas 
con enfermedad mental, favorecien-
do su integración y visibilidad, pa-
samos un rato muy animado, com-
partiendo los distintos saberes de 
los diferentes recursos que acudi-
mos al encuentro. Conocimos y vi-
sibilizamos los recursos de nuestro 
barrio. Participamos en los procesos 
de cambio que se están dando y en 
la transformación de la imagen de 
Villaverde.

Un ‘Mural por 
la sensibilización’ 
en La Trueca


