derechos sociales y empleo ESPACIO DE IGUALDAD CLARA CAMPOAMOR

drea de gobierno de equidad, M A D RI D DIRECCION GENERAL DE IGUALDAD ENTRE MUJERES Y HOMBRES
DISTRITO VILLAVERDE

MUWERES CREATIVAS
Direccion: POR LA 'C'MALDAD

Espacio Clara Campoamor

C/ Maria Martinez Oviol, 12,
2° planta.

28021 Madrid

T:+349171097 13
E-mail: caimujercc@madrid.es

Horario de Atencién:
10.00 — 14.00
16.30 —20.30

Este mes nos juntaremos en un ambiente lUdico,
festivo y reivindicativo para crear y escenificar
nuestra propia chirigota y subirnos al
escenario el 8 de marzo.

La programacién mensual de

Clara C"";ﬁ‘;:t":r’; e’::'ede verse - Elegiremos una cancién y le cambiaremos la

letra para denunciar la desigualdad.

www.madrid.es
Twitter: @DG_lgualdad - Confeccionaremos nuestros disfraces y
Facebook: prepararemos una coreografia divertida.

https://www facebook.com/Espaciodelg
ualdadClaraCampoamor

www.igualdadclara.wordpress.com

Destinatarias: Mujeres

www.centrosocioculturalsanta

petronila.blogspot.com Dias: MIERCOLES I’ 8’ |5 y 22
de FEBRERO

Hora: 10:30 - 12:30

NOTA: Se ruega puntualidad. Para evitar
interrupciones, NO se podra acceder al taller

Gestiona pasados los 15 primeros minutos.

l Inscripciones: Por razones de aforo y organizacion
se requiere inscripcion.



mailto:caimujercc@madrid.es
http://www.madrid.es/
http://www.centrosocioculturalsanta/
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area de gobierno de equidad, M A D R I D DIRECCION GENERAL DE IGUALDAD ENTRE MUJERES Y HOMBRES |}
derechos sociales y empleo ESPACIO DE IGUALDAD CLARA CAMPOAMOR "I’
DISTRITO VILLAVERDE

EL ARTE DE
Diveccion RELACIONARSE

Espacio Clara Campoamor

C/ Maria Martinez Oviol, 12,
2° planta.

28021 Madrid

HABILIDADES SOCIALES Y DE COMUNICACION (NIVEL )

T:+349171097 13
E-mail: caimujercc@madrid.es

Horario de Atencién:
10.00 — 14.00
16.30 —20.30

( ;/Merelaciono deigual aigual?

( En toda relacion interpersonal interviene
la comunicacion: ;qué abarca?

La programacién mensual de t
Clara Campoamor puede verse
en Internet:

;Soy capaz de expresar lo que siento y
decir lo que pienso?

www.madrid.es

. ( Herramientas creativas para mejorar
Twitter: @DG_lgualdad

nuestra comunicacion nuestras

Facebook: y

https://www facebook.com/Espaciodelg H
ualdadClaraCampoamor re I aclones.

www.igualdadclara.wordpress.com

Destinatarias: Mujeres

Dias: JUEVES 2, 9, 16 y 23 de
FEBRERO

Hora: 10:30 - 12:30

NOTA: Se ruega puntualidad. Para evitar
Gestiona interrupciones, NO se podra acceder al taller
. pasados los |5 primeros minutos.

&
1

www.centrosocioculturalsanta
petronila.blogspot.com

Inscripciones: Por razones de aforo y organizacion se
requiere inscripcion.



mailto:caimujercc@madrid.es
http://www.madrid.es/
http://www.centrosocioculturalsanta/

area de gobierno de equidad,
derechos sociales y empleo M A D RI D

Direccion:

Espacio Clara Campoamor

C/ Maria Martinez Oviol, 12,
2° planta.

28021 Madrid

T:+349171097 13
E-mail: caimujercc@madrid.es

Horario de Atencién:
10.00 — 14.00
16.30 —20.30

La programacién mensual de
Clara Campoamor puede verse
en Internet:

www.madrid.es

Twitter: @DG_lgualdad
Facebook:

https://www facebook.com/Espaciodelg
ualdadClaraCampoamor

www.igualdadclara.wordpress.com

www.centrosocioculturalsanta
petronila.blogspot.com

Gestiona

inn

DIRECCION GENERAL DE IGUALDAD ENTRE MUJERES Y HOMBRES !
ESPACIO DE IGUALDAD CLARA CAMPOAMOR ]

DISTRITO VILLAVERDE

¢PLANCHO LAS CAMISAS POR AMOR?

AMOR ROMANTICO Y CORRESPONSABILIDAD

CuUcngcod
Guen

1. Conceptos basicos sobre Género vy
relaciones de pareja.

2. Mitos sobre el Amor. Las trampas del

Amor.

3. Relaciones de pareja igualitarias. La
corresponsabilidad.

Destinatarias: Mujeres

Dias:

Hora:

LUNES 6 vy
FEBRERO

17:30 - 19:30

NOTA: Se ruega puntualidad. Para evitar
interrupciones, NO se podra acceder al taller
pasados los |5 primeros minutos.

13 de

Inscripciones: Por razones de aforo y organizacion

se requiere inscripcion.


mailto:caimujercc@madrid.es
http://www.madrid.es/
http://www.centrosocioculturalsanta/

drea de gobierno de equidad, M A D Rl D DIRECCION GENERAL DE IGUALDAD ENTRE MUJERES Y HOMBRES

derechos sociales y empleo

Direccion:

Espacio Clara Campoamor

C/ Maria Martinez Oviol, 12,
2° planta.

28021 Madrid

T:+349171097 13
E-mail: caimujercc@madrid.es

Horario de Atencién:
10.00 — 14.00
16.30 —20.30

La programacién mensual de
Clara Campoamor puede verse
en Internet:

www.madrid.es

Twitter: @DG_lgualdad
Facebook:

https://www facebook.com/Espaciodelg
ualdadClaraCampoamor

www.igualdadclara.wordpress.com

www.centrosocioculturalsanta
petronila.blogspot.com

Gestiona

inn

ESPACIO DE IGUALDAD CLARA CAMPOAMOR
DISTRITO VILLAVERDE

if

COMO MEJORAR MIS
OPORTUNIDADES

EN LA BUSQUEDA DE
EMPLEO

ESTE TALLER TE SERVIRA PARA...

--«MEJORAR TU CONFIANZA Y MOTIVACION EN LA BUSQUEDA

DE EMPLEO

-« TOMAR CONCIENCIA SOBRE TI MISMA, TUS OBJIETIVOS,

LAS BARRERAS INTERNAS Y EXTERNAS DE GENERO
QUE TE LIMITAN

--«CONOCER EL MERCADO LABORAL (oportunidades y

obstaculos)

---IDENTIFICAR Y VALORAR TUS APORTACIONES AL PUESTO

DE TRABAJO (competencias técnicas y transversales)

---DISENAR TU PERFIL PROFESIONAL
---ELABORAR EL RELATO DE TU TRAYECTORIA PROFESIONAL

(curriculo y carta de presentacién, perfil en redes sociales)

Destinatarias:  Mujeres

Dias: MARTES 7, 14, 21 y 28 DE
FEBRERO DE 2017
Hora: 17.30 2 19.30

NOTA: Se ruega puntualidad. Para evitar
interrupciones, NO se podra acceder al taller
pasados los |5 primeros minutos.

Inscripciones: Por razones de aforo y organizacion se

requiere inscripcion. Fecha limite: viernes 3 de febrero



mailto:caimujercc@madrid.es
http://www.madrid.es/
http://www.centrosocioculturalsanta/

drea de gobierno de equidad, M A D R. D DIRECCION GENERAL DE IGUALDAD ENTRE MUJERES Y HOMBRES .
derechos sociales y empleo ESPACIO DE IGUALDAD CLARA CAMPOAMOR "'
DISTRITO VILLAVERDE

Ruta fotografica

Espacio Clara Campoamor
C/ Maria Martinez Oviol, 12, LO bello en IO Cotidiano
2° planta.

28021 Madrid

T:+349171097 13
E-mail: caimujercc@madrid.es

Horario de Atencion:
10.00 — 14.00
16.30 —20.30

e Salida fotografica (la camara del moévil es
suficiente).

La programacién mensual de Tema: lo que nos facilita o dificulta la vida
Clara Campoamor puede verse en el barri o)

en Internet:

www.madrid.es e Analisis colectivo de las fotografias
Twitter: @DG_lgualdad tomadas y transformacion creativa.

Facebook:

https://www .facebook.com/Espaciodelg ® EX p (ON) | C | é n d e IOS resu Ita d OS p dara una
ualdadClaraCampoamor - .
corresponsabilidad social.

www.igualdadclara.wordpress.com

www.centrosocioculturalsanta
petronila.blogspot.com

Destinatarias: Mujeres y hombres

Dias: MIERCOLES 8, 15 y 22
de FEBRERO

Hora: 17:30 - 19:30

. NOTA: Se ruega puntualidad. Para evitar
|m interrupciones, NO se podra acceder al taller
pasados los |5 primeros minutos.

Gestiona

Inscripciones: Por razones de aforo y
organizacion se requiere inscripcion.



mailto:caimujercc@madrid.es
http://www.madrid.es/
http://www.centrosocioculturalsanta/

drea de gobierno de equidad, M A D R| D DIRECCION GENERAL DE IGUALDAD ENTRE MUJERES Y HOMBRES .
derechos sociales y empleo ESPACIO DE IGUALDAD CLARA CAMPOAMOR "'
DISTRITO VILLAVERDE

TALLER

o AUTOESTIMAY GENERO
Eslgz:::ii)locniara Campoamor (N IVE L I I):

C/ Maria Martinez Oviol, 12,

2800 Madrid LAS HERRAMIENTAS

T:+349171097 13
E-mail: caimujercc@madrid.es

Horario de Atencién:
10.00 — 14.00
16.30 —20.30

= Pensamientos negativos e
La programacién mensual de . .
Clara Campoamor puede verse irracionales. Aprender a controlarlos.

en Internet:

www.madrid.es = Lacomunicacion desde la
Twitter: @DG_lgualdad autoestima positiva: asertividad.

Facebook:
https://www facebook.com/Espaciodelg
ualdadClaraCampoamor

Destinatarias: Mujeres gue hayan finalizado un

www.igualdadclara.wordpress.com ] )
taller de autoestima nivel | en Clara Campoamor.

www.centrosocioculturalsanta
petronila.blogspot.com

Dias: JUEVES g9, 16, 23 de
FEBRERO y 2 de MARZO

Hora: 17:30-19:30
NOTA: Se ruega puntualidad. Para evitar

interrupciones, NO se podra acceder al taller
pasados los 15 primeros minutos.

Gestiona
12t . -
Inscrlpcmnes: Inscripciones: Por razones de aforo y
organizacion se requiere inscripcion.



mailto:caimujercc@madrid.es
http://www.madrid.es/
http://www.centrosocioculturalsanta/
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area de gobierno de equidad, M A D RI D DIRECCION GENERAL DE IGUALDAD ENTRE MUJERES Y HOMBRES |}

derechos sociales y empleo ESPACIO DE IGUALDAD CLARA CAMPOAMOR "I’
DISTRITO VILLAVERDE

Direccion:

Espacio Clara Campoamor

C/ Maria Martinez Oviol, 12,
2° planta.

28021 Madrid

e

T:+349171097 13
E-mail: caimujercc@madrid.es

Atencion, Atencion!

Horario de Atencién:

10.00 — 14.00 Necesitamos de vuestra colaboracion.
16.30 — 20.30

Queremos visibilizar el uso que hacemos de
nuestro tiempo. A qué tareas cotidianas se
les da mas valor y a cuéles no.

Nos entrenaremos ludicamente como
La programacién mensual de . .
Clara Campoamor puede verse reporteras dicharacheras y saldremos juntas
en Internet: . . .
a investigar en el barrio.

www.madrid.es

Twitter: @DG_lgualdad Si quieres pasar un rato divertido y reivindicativo, apuntate.
B Si perteneces a alguna asociacion del distrito, apuntate.

Facebook: Si crees que el dia tendria que tener 34 horas, apuntate

https://www facebook.com/Espaciodelg
ualdadClaraCampoamor

wwwigialdadelarawordpress.com | Destinatarias: Mujeres y hombres

www.centrosocioculturalsanta

petronila.blogspot.com Dias: VI E RN ES I 7 y 24 de
FEBRERO

Hora: 17:30 - 19:30

NOTA: Se ruega puntualidad. Para evitar
interrupciones, NO se podra acceder al taller
Gestiona pasados los |5 primeros minutos.

“ I Inscripciones: Por razones de aforo y organizacion
se requiere inscripcion.



mailto:caimujercc@madrid.es
http://www.madrid.es/
http://www.centrosocioculturalsanta/

derechos sociales Y empleo ESPACIO DE IGUALDAD CLARA CAMPOAMOR

drea de gobierno de equidad, M A D Rl D DIRECCION GENERAL DE IGUALDAD ENTRE MUJERES Y HOMBRES
DISTRITO VILLAVERDE

EMPODERAMIENTO ECONOMICO

Direccion: Contenidos:

Espacio Clara Campoamor _ . .
C/ Maria Martinez Oviol, 12, Desde el Espacio de Igualdad Clara Campoamor y Economistas Sin
2* planta. Fronteras estamos creando un grupo de empoderamiento econémico
2802 | Madrid en Villaverde.

Te puede interesar si:

T:-+3491 71097 13 « te inquieta buscar trabajo en solitario y lo quieres hacer en
compania, compartiendo la informacion y sacando lo mejor de
ti para aprender a exponerlo en un proceso de seleccién;

E-mail: caimujercc@madrid.es

o sabes que tienes potencial y competencias que el mercado no
Horario de Atencion: tiene en cuenta, y quieres desarrollarlas;

10.00 - 14.00 « quieres crear una red de colaboraciones a través de
16.30 — 20.30 intercambios (cambiar servicios que necesitas, por otros que
ofreces);

e Quieres montar un negocio tu sola o0 en compania;

e quieres conocer gente con la que te podrias embarcar en una
aventura emprendedora;

« tienes curiosidad por otro tipo de economia, mas solidaria.

La programacién mensual de
Clara Campoamor puede verse
en Internet:

AUNQUE NO HAYAS VENIDO A LA PRIMERA SESIO[\I, TE
PUEDES INCORPORAR A ESTA SEGUNDA SESION

www.madrid.es

Twitter: @DG_lgualdad COLABORA:
Facebook: 1 E S e
https://www.facebook.com/Espaciodelg I A% NOMmMiSstas
ualdadClaraCampoamor S1N [ \ ronteras
www.igualdadclara.wordpress.com
www.centrosocioculturalsanta . . .
petronila.blogspot.com Destinatarias: MUjel"eS
Dia: MARTES 14 de FEBRERO
Hora: 10:00 - 13:00
NOTA: Se ruega puntualidad. Para evitar
Gestiona interrupciones, NO se podra acceder al taller
i m pasados los |5 primeros minutos.

Inscripciones: Por razones de aforo y organizacion se requiere

inscripcion. Fecha limite: martes 7 de febrero.



mailto:caimujercc@madrid.es
http://www.madrid.es/
http://www.centrosocioculturalsanta/

DISTRITO VILLAVERDE

drea de gobierno de equidad, M A D R. D DIRECCION GENERAL DE IGUALDAD ENTRE MUJERES Y HOMBRES .
derechos sociales y empleo ESPACIO DE IGUALDAD CLARA CAMPOAMOR "'

Direccion:

Espacio Clara Campoamor

C/ Maria Martinez Oviol, 12,
2° planta.

28021 Madrid

T:+349171097 13
E-mail: caimujercc@madrid.es

Horario de Atencién:
10.00 — 14.00
16.30 —20.30

La programacién mensual de
Clara Campoamor puede verse
en Internet:

www.madrid.es

Twitter: @DG_lgualdad
Facebook:

https://www facebook.com/Espaciodelg
ualdadClaraCampoamor

www.igualdadclara.wordpress.com

www.centrosocioculturalsanta
petronila.blogspot.com

Gestiona

inn

.Como cambian mi vida las
leyes y politicas de igualdad?

CORRESPONSABILIDAD Y CONCILIACION

v iy
@ 1@2"
>y

e Conoce de una manera sencilla las
reformas legislativas en materia de
igualdad.

e Como afectan estas politicas en tu dia a
dia (trabajo, colegio, reparto de las
tareas en el hogar).

Destinatarias: Mujeres y hombres

Dias: LUNES 20 y 27 de
FEBRERO

Hora: 17:30 - 19:30

NOTA: Se ruega puntualidad. Para evitar
interrupciones, NO se podra acceder al taller
pasados los |5 primeros minutos

Inscripciones: Por razones de aforo y organizacion se
requiere inscripcion.


mailto:caimujercc@madrid.es
http://www.madrid.es/
http://www.centrosocioculturalsanta/

